Der Weg zum inneren Frieden...

Bucleo-Piingstlehrzang 2026 in AnsoerEh

6 4+ Samstag, 23. Mai 2026 4+ Samstag, 23. Mai 2026 4 <4 Sonntag, 24. Mai 2026 4+ Sonntag, 24. Mai 2026 4 So

Halle ,,A“: Taekwondo Halle ,,B“: Budo Halle ,,C*“: FCS Mattenraum: JJ Zeit Halle ,,A“: Taekwondo Halle ,,B“: Budo Halle , C*“: SV

STV E N Elistraining mit allen Referenten Kein Training 08:00

Friihstiick (vis 09:30 uhr)

gspause — 15 Minuten Erfrischungspause — 15 Minuten Erfrischungspause

Taekwondo Hanbo SV Gracie Jiu-Jitsu

Tae k wohn d o Savate Filipino Combat system G raCie JiU'J itSU Jirgen ENGLERTH Gerhard SCHMITT W. HARLOFF & Jens MELLAR Florian WESTREICHER

CHANG Jae-Hee & JO Inyong Gerhard SCHMITT Sania & René ZELLER Florian WESTREICHER

15 Minuten Erfrischungspause — 15 Minuten Erfrischungspause — 15 Minuten
n Mittagspause — 45 Minuten Mittagspause — 45 Minuten Mittagspause

Taekwondo Taiji Balintawak Ju Jitsu
Serat ASKIN & Michael HESSE Wilfried HARLOFF Florian WESTREICHER Dominik SCHEBACH

Taekwondo TKD m.Weste Filipino Combat System Ju Jitsu

Jirgen ENGLERTH Serat ASKIN & Michael HESSE Sania & René ZELLER Dominik SCHEBACH

R . . 15 Mi Erfrisch — 15 Mii Erfrisch - ]
ischungspause — 15 Minuten Erfrischungspause — 15 Minuten Erfrischungspause inuten Erfrischungspause - 15 Minuten Erfrischue B

Taekwondo Kobutan Filipino Combat System | Gracie Jiu-Jitsu Taekwondo Savate sV Gracie Jiu-Jitsu
CHANG Jae-Hee & JO Inyong Wilfried HARLOFF Sania & René ZELLER Florian WESTREICHER Jirgen ENGLERTH Gerhard SCHMITT W. HARLOFF & Jens MELLAR Florian WESTREICHER

rischungspause — 15 Minuten Erfrischungspause — 15 Minuten Erfrischungspause 45 Minuten Mittagspause — 45 Minuten Mittagspause — 45 Minuten IVii

Taekwondo Budo Filipino Combat System Ju Jitsu Taekwondo Budo Balintawak Ju Jitsu
Jiirgen ENGLERTH Wilfried HARLOFF Sania & René ZELLER Dominik SCHEBACH Serat ASKIN & Michael HESSE Wilfried HARLOFF Florian WESTREICHER Dominik SCHEBACH

Budo-Gala 15 Minuten Erfrischungspause — 15 Minuten Erfrischungspause — 15 Minuten E

Budo-Fete im Budo-Club Harloff (Heilig-Kreuz-Str. 45, 91522 Ansbach)

(N E LRI EISIEIGEEl ST Referenten & Verabschiedung

Bezug des Nachtlagers (von 23:30 Uhr bis 07:00 Uhr absolute Nachtruhe)

Wilfried Savate +* Ju-Jitsu <* Hanbo < Gracie Jiu-Jitsu ** Filipino Combat System «* Balintawak +* Kobutan %* T:

Uber 35 Jahre Buce-Club Haref!

HARLOFF

SCHMITT

Weitere Infos Budo-pfingstlehrgang-ansbach.de oder U-Chong.de




