HARLOFF

Der Weg zum inneren Frieden...

Buclo-Piingstlehrgang 2025 in AnslocrEh

D25 4 Samstag, 6. Juni 2025 4 Samstag, 6. Juni 2025 4 4 Sonntag, 7. Juni 2025 4 Sonntag, 7. Juni 2025 4+ Soi

Halle ,,A“: Taekwondo Halle ,,B“: Budo Halle ,C*“ FCS Mattenraum: JJ i@ Halle ,,A“: Taekwondo Halle ,,B“: Budo Halle ,C*“ FCS

B[SV V- A= el training mit allen Referenten : Frihstiick (vis 09:30 uhr)

ngspause — 30 Minuten Erfrischungspause — 30 Minuten Erfrischungspause

(Bl Taekwondo Hanbo Selbstverteidigung | Gracie Jiu-Jitsu

Taekwondo Budo Filipino Combat System [ Gracie Jiu-Jitsu Octay CAKIR Gerhard SCHMITT Jens MELLAR Florian W ESTREICHER
Octay CAKIR Wilfried HARLOFF Sania & René ZELLER Florian WESTREICHER - - . " y
15 Minuten Erfrischungspause — 15 Minuten Erfrischungspause — 15 Minuten &
2 Mittagspause — 60 Minuten Mittagspause — 60 Minuten Mittagspause

. Taekwondo Taiji Filipino Combat System Ju Jitsu
Taekwondo Savate Taekwondo Ju Jitsu ) , )
Jirgen ENGLERTH Wilfried HARLOFF Sania & René ZELLER Dominik SCHEBACH
Serat ASKIN & Michael HESSE Gerhard SCHMITT Klaus Petzold Dominik SCHEBACH

ischungspause — 30 Minuten Erfrischungspause — 30 Minuten Erfrischungspause 15 Minuten Erfrischungspause — 15 Minu ten Erfiischui R

Taekwondo Wing Chun Filipino Combat System racie Jiu-Jitsu Taekwondo
Jiirgen ENGLERTH Octay CAKIR Sania & René ZELLER Florian WESTREICHER s PEPHOD

Savate Filipino Combat System | Gracie Jiu-Jitsu
Gerhard SCHMITT Sania & René ZELLER Florian WESTREICHER

ischungspause — 15 Minuten Erfrischungspause — 15 Minuten Erfrischungspause 45 Minuten Mittagspause — 45 Minuten Mittagspause — 45 Minuten IVIitta
Taekwondo Budo ilipino Combat System Ju Jitsu Taekwondo Budo Filipino Combat System Ju Jitsu
Klaus PETZOLD Wilfried HARLOFF Sania & René ZELLER Dominik SCHEBACH Serat ASKIN & Michael HESSE Wilfried HARLOFF Sania & René ZELLER Dominik SCHEBACH

Budo-Gala 15 Minuten Erfrischungspause — 15 Minuten Erfrischungspause — 15 Minuten Er

Budo-Fete im Budo-Club Harloff (Heiig-kreuz-str. 45, 91522 Ansbach) Gemeinschaftstraining NI Referenten & Verabschiedung '

Bezug des Nachtlagers (von 23:30 Uhr bis 07:00 Uhr absolute Nachtruhe)
do « Savate < Ju-Jitsu < Hanbo < Gracie Jiu-Jitsu % Filipino Combat System < Wing Chun < Taekwon

Uber 35 Jahre Bude-Club Harlof!

Florian Oktay

Jiirgen

ENGLERTH

Sania ZELLER PETZOLD
Weitere Infos Budo-pfingstiehrgang-ansbach.de oder U-Chong.de
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