
Budo Pfingstlehrgang 2023

Samstag, 27.05.2023

Zeit
Halle A Halle B Halle C Gymnastikraum

10:00

Gemeinschaftstraining aller Teilnehmer und Referenten-

11:30

11:30 Mittagspause

12:00 Taekwondo Open Mind Combat Ju Jitsu

- Basic Formen Hubud mit Trapping

13:30 U-Chong Team Christian Braun Dominik Schebach

13:30 Pause

14:00 Taekwondo Hanbo Filipino Combat System

- Wettkampf Hebel Takedowns

15:30 U-Chong Team Gerhard Schmitt Wilfried Harloff

15:30 Pause

16:00 Taekwondo Open Mind Combat Ju Jitsu

- Art of Kicks
Serrada Eskrima: SV mit 

dem Stock gegen 
Stockangriffe (50 cm)

17:30 U-Chong Team Christian Braun Dominik Schebach

17:30 Pause (bzw. Vorbereitung BUDO-GALA)

18:00 BUDO-GALA

20:30 Feier im Budo-Club

23:00 ab 23: Uhr Bezug des Nachtlagers (23:00-7:00 absolute Nachtruhe)

Sonntag, 28.05.2023

8:00 Frühstück (max.bis 9:30 Uhr)

9:00 Taekwondo Hanbo Filipino Combat System

- Selbstverteidigung

10:30 U-Chong Team Gerhard Schmitt Wilfried Harloff

10:30 Pause

11:00 Open Mind Combat Ju Jitsu

- Hubud mit Hebeltechniken

12:30 Christian Braun Dominik Schebach

12:30 Pause

13:00 Taekwondo Kobushibo Filipino Combat System Open Mind Combat

- Formenanwendung
Loop-Drill waffenlos gegen 

Messerangriffe
Messertechnik

14:30 U-Chong Team Gerhard Schmitt Wilfried Harloff Christian Braun

14:30 Pause

15:00

Abschluss-Gemeinschaftstraining aller Teilnehmer und Referenten-

16:30


